Nhom tuong tro bénh
cong xuwong song tai
Queensland.

Nhém tuwong tro bénh cong xuong
song tai Queensland duoc thanh lap
nam 1994. Nhém Ién manh dan va nay
hd tro cho thanh vién trong khap
Queensland. Nhém cho an hanh thu
lién lac v&i nhitng bai thdng tin vé
chirng bénh cong xwong séng.

Thanh vién hop mat va tro chuyén tai
nhirng budi dn ngoai troi to chirc trong
nam. Day la co hoi tuyét diéu cho nguoi
c6 bénh cong xuong séng gap ngudi
khac c6 cung bénh, va cho cha me chia
sé thic mac va cach chira tri.

Nhém ciing cho ngudi di néi chuyén dé
gidi thich v&i cac hoi doan vé chirng
bénh cong xuong sdng. Néu ban la
thanh vién cta mot t6 chirc muén co
budi trinh bay vé bénh cong xuong
séng, xin hdy lién lac v6i ching toi.

Ching t6i ciing ¢6 hoé tro bang dién
thoai cho nguoi c6 bénh cong xuwong
séng va gia dinh cla ho.

Chuyén gi cé thé xay
ra néu khéng chira tri
bénh cong xwong
song ?

Néu khong chira tri bénh cong xuwong
song va viéc cong lung ti€p tuc phat
trién, tat dau lung kinh nién cé thé xay
ra s&m. N6 1a do cac dét xwong séng va
nhitng phan khac cta lung bi thodi hoa.
Bénh phong thap ciing c6 thé xay ra cho
lung luc tré tudi.

Trong trudng hop qua do, 16ng nguc cé
thé cong theo mot géc nguy hiém lam
cho tim va phdi bi ép lai va hoat dong
cua chung bi anh hudng.

Than hinh ciing c6 thé bi bién dang véi
xuwong ba vai gu lén.

Hay tranh nhitng tinh trang nay bang
cach chira sém luc méi c6 bénh va ludn
cham séc lung ky cang.

Nhom twong_ tro bénh
cong xwong séng  tai
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Nhom ho tro henhieone

song la gi ?

chirng 'Cong Xuwong S6ng'.
DPay |a bénh ma xuong séng
cong vé mdt bén, vdi long
nguc bi xoay theo. Ti |1é bénh
& nit gidi cao gap bay lan so
véoi nam gidi, thudong thay
vao nhirng giai doan dau cla
tudi thi€u nién, va néu khong
chira tri d6i khi c6 thé din t&i
bién dang nang va trong
trudng hop thai qua lam chét

som.
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Cach dinh bénh cong
Xxuwong song

Diéu phai lam 1a cé dinh bénh cong
xuong sdng sém dé chira tri thanh cong.
Nguyén tac rat don gian gdm cac thi
nghiém c6 thé lam tai nha.

Tu lGc 8 tudi, cha me nén thudng xuyén
nhin xem con co6 gi bat doi xing. (xem

hinh A). Nhitng dau hiéu nay cé thé gom:

 Vai va héng khéng déu

e MOt xuong ba vai nho ra
nhiéu hon bén kia

o Mot bén thit lung bi
hom vao

e Than hinh nghiéng qua bén

Thir nghiém dang tin nhat

la cho tré gap nguai lai nhu
hinh B. Néu mét bén lung

no6i lén mat u thi rat cé thé cé
chirng cong xuong séng.

Néu ban nghi la con c6
thé c6 chirng cong xuong
sdng, xin dén gdp bac si
gia dinh.

Chira tri chirng cong
Xuwong song

Chirng cong xuong séng co thé di tir
cong nhe dén nadng, va khé ma xac dinh
bénh sé phat nhanh trong truong hop
nao. Vi vy can theo déi thudng xuyén
ngudi tré c6 bénh. Pa s6 trudng hop
khong bi cong hon 20 do

Loai chira tri thuong tuy thudc vao muirc
dd cong. Ba giai doan tién trién duoc
trinh bay duéi day vai 16i chira tri théng
thuong. Ta phai nhdn manh rang loai
chita tri cho moéi ngudi can duoc quyét
dinh bang cach thao ludn v&i bac si
chuyén khoa, va théng tin & day chi cho
biét vé diéu thudng gap.

Cong < 25 do

Cach d6i pho théng thudng voi do cong
c® nay la thuong xuyén theo doi. Binh
thuong chuyén gia sé yéu ciu cho tré
dén kham moi 3-6 thang va xem xét
hinh chup tia X xwong séng. Khdng can
phai deo nep hay cé chira tri trir phi do
cong héa nhiéu thém, hay tim ra nguyén
do dic biét lam cong xuwong séng.

Cong tir 25 dén 40
do.

Thong thuong nguoi ta cho deo nep khi
xuwong cong hon 25 do. Nep dat lam cho
riéng tirng ngudi, va thudng cé miéng 16t
bén trong cla thanh dé kiém soat toi da
do cong. Dudi day la hinh hai loai nep.
Nep dudi nach con goi la TLSO thuong
dung dé kiém soat lung cong phia dudi.
Nep Milwaukee hay CTLSO dung dé kiém
soat lung cong phia trén va cho tré rat
nhd con lén thém trong cac nam téi. Mot
nep khac danh cho bénh nhan ma lung
chi cong mét khic & phan hdng. Chuyén
gia sé dé nghi loai nep t6t nhat cho bénh
nhan.

B ORTHOPAEDICS
GB ORTHOPAEDICS

Nep dudi nach (TLSO)

Nep Milwaukee (CTLSO)

Cong 40 do.

Cho d6 cong hon 40 do thi c6 xem xét ky
viéc giadi phau dé gan dinh mot s6 dot
xuong séng v&i nhau, va dit mot loai
dung cu vao nguoi.




